
Vivere la Santa Messa  
La Domenica è, fondamentalmente, il giorno del Signore e il giorno della co-
munità. È il giorno del Signore perché Gesù chiama i suoi fedeli per celebra-
re il sacrificio della croce nei segni del pane e del vino. È il giorno della co-
munità perché viene radunata intorno alla Parola di Dio, per valorizzare il 
dono dell’unità e per ricordare che al primo posto c’è Dio. 
Il presente scritto è stato redatto unicamente allo scopo di essere un guida 
per ricordare gli impegni fondamentali della celebrazione e per aiutare a vi-
verla nel migliore dei modi. Sperando di operare  per il bene di una comunità, 
a partire dai più piccoli, vi auguro di vivere queste domeniche nella preghiera 
e nella gioia dell’incontro, ricordando sempre il mistero della nostra fede: 
“Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua resurrezione, nell’at-
tesa della tua venuta“…  

1. Atteggiamenti e stile  

La liturgia è dialogo con il Signore che ci chiama, per questo anche il corpo 
ha la sua parte, nei seguenti modi.  
1. 1. Le posizioni Hanno grande importanza, perché sono dei messaggi. Ve-
diamo quali significato hanno quando siamo in Chiesa.  
1. In piedi: è la posizione di chi è pronto a partire, di chi ha disponibilità e 
attenzione. Nella messa, per esempio, stiamo in piedi durante la lettura del 
Vangelo sia per mostrare un’attenzione maggiore, sia per essere pronti a 
partire per compiere ciò che il Signore ci suggerisce.  
2. Seduti: è la posizione di chi si mette in ascolto, in attesa di un messaggio 
importante. Nella messa ci sediamo durante le letture, durante la presenta-
zione dei doni e dopo la comunione.  
3. Inginocchiati: questa posizione indica adorazione, perché riconosciamo la 
presenza (gloria) e la potenza di chi ci sta davanti. Con questo gesto diciamo 
che stiamo alla presenza di Qualcuno che è superiore a noi e che quindi meri-
ta tutto il nostro rispetto.  
4. Prostrati: ci si stende completamente a terra con il viso rivolto verso il 
basso. È raro che oggi vediamo qualcuno in questa posizione; generalmente la 
vediamo durante l’ordinazione di nuovi diaconi e sacerdoti. La prostrazione 
indica la piccolezza e la debolezza del soggetto davanti alla gloria di Dio. No-
nostante la sua piccolezza, però, l’uomo è sempre al centro delle cure di Dio. 

**************** 

AVVISI:  
Chi desidera collaborare, dando una mano al servizio d’ordine durante le fe-
stività del Perdono, può rivolgersi al Sig. A. Finizio telefonando al n. 333560-
3108 o contattandolo subito dopo la Novena. 
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L'evento eccezionale della Risurrezione 
del Maestro riscalda i cuori degli Aposto-
li e li riempie di gioia e di speranza. Ma i 
primi incontri con Lui non danno ancora 
quella forza necessaria per andare sulle 
strade del mondo e annunciare a tutti 
che Gesù di Nazareth è risorto. Infatti, 
gli Apostoli, chiusi nella loro incertezza e 
debolezza, ritornano al loro consueto la-
voro: pescatori. Eppure, il Maestro li ave-
va costituiti pescatori di uomini e loro 
ritornano a pescare dei pesci. Lo sconfor-
to e lo scoraggiamento ora è più forte 
della gioia della Risurrezione. Ma il Risor-
to non li lascia soli, interviene e li invita a riprendere quel cammino che gli ave-
va indicato: "gettate le reti". Basta una parola e poi segue la fede. 
Quella fede semplice che si lascia abbandonare nelle mani del Signore e che fa 
gridare il suo nome. Quella fede che fa ritornare la forza di credere attorno al 
cibo; un cibo disceso dal cielo. Esclamano: "E' il Signore!" Quanti oggi non tro-
vano più la forza per gridare il nome del Signore, quanti con il cuore indurito 
non si abbandonano più alla fede. Signore, aiuta l'umanità a gridare nuovamente 
il tuo nome! 
Il Signore conferma Pietro, dopo il rinnegamento, con una triplice confessione 
di fede. La domanda di Gesù possiamo farla nostra e ripetercela di continuo per 
confermare anche la nostra fede nel Risorto. Non solo questo, ma anche con-
fermare il nostro assenso in Pietro o meglio nella Chiesa. Si la Chiesa, della qua-
le facciamo parte in quanto battezzati e non tanto disponibile a vivere come 
Chiesa. Il Risorto confermi la nostra fede in Lui e la nostra adesione alla Chie-
sa. 

Buona domenica a tutti.  



 

DOMENICA 18 APRILE  2010 DOMENICA 18 APRILE  2010 DOMENICA 18 APRILE  2010    
Atti 5,27b-32.40b-41; Sal 29,2.4-6.11-13; Ap 5,11-14; Gv 21,1-19   

Pregheremo per il compleanno ed il quinto anniversario dell’ 

elezione del Santo Padre e per tutte le sue necessità. 

Santa Messa nella Chiesa della Madonna del Carmine: 

Ore 08.30 Santa Messa celebrata da Padre Giuseppe  

Sante Messe in Cattedrale: 
Ore 10.00 Santa Messa con l’amministrazione della Santa Cresima 

 animata dalla Cappella Musicale San Tommaso apostolo 

Ore 11.30 Santa Messa Meridiana celebrata da Don Pino.  

Ore 15.30 Incontro dei Fidanzati a Lanciano, nella Parrocchia di 

 Spirito Santo con la Santa Messa  

Ore 19.00 Santa Messa Vespertina celebrata da Don Tarcisio con la 

 celebrazione del venticinquesimo anniversario di Matrimonio 

 di Vincenzo D’Ottavio & Linda D’Eusanio.  

LUNEDI’ 19 APRILE 2010LUNEDI’ 19 APRILE 2010LUNEDI’ 19 APRILE 2010   

Memoria di San Leone IX    

At 6,8-15; Sal 118,23-24.26-27.29-30; Gv 6,22-29  
 Ore 08.00 Santa Messa  

Ore 09.30 Confessioni 

Ore 19.00 Santa Messa (preceduta dal Santo Rosario) 

Ore 21.00 Prove della Cappella Musicale San Tommaso apostolo 

MARTEDI’ 20 APRILE 2010MARTEDI’ 20 APRILE 2010MARTEDI’ 20 APRILE 2010   

Memoria di Sant’Aniceto    

At 7,51 – 8,1a; Sal 30,3b-4.6-8.17.21; Gv 6,30-35   

Ore 08.00 Santa Messa  

Ore 16.00 Confessioni 

Ore 19.00 Santa Messa (preceduta dal Santo Rosario) 

Ore 21.00 Incontro del Gruppo Liturgico 

MERCOLEDI’ 21 APRILE 2010MERCOLEDI’ 21 APRILE 2010MERCOLEDI’ 21 APRILE 2010   

Memoria di Sant’Anselmo     

At 8,1b-8; Sal 65,1-7a; Gv 6,35-40  

Ore 08.00 Santa Messa 

Ore 09.30 Confessioni 

Ore 17.00 Incontro dei Catechisti e degli Educatori 

Ore 19.00 Santa Messa (preceduta dal Santo Rosario) 

Ore 21.00 Prove del Coro dei Giovani 

GIOVEDI’ 22  APRILE 2010GIOVEDI’ 22  APRILE 2010GIOVEDI’ 22  APRILE 2010   
MemoriaMemoriaMemoriaMemoria di  di  di  di San Leonida  

At 8,26-40; Sal 65,8-9.16-17.20; Gv 6,44-51   
Ore 08.00 Santa Messa nella Cripta di San Tommaso 

Ore 09.30 Confessioni 

Ore 16.00 Confessioni 

Ore 18.00 Inizia La SOLENNE NOVENA in onore del nostro Patrono 

 San TOMMASO, con i tradizionali Punti e la celebrazione 

 dei VESPRI, predicati da Sua Ecc Mons Carlo Ghidelli. 

 Anima la Cattedrale della Madonna del Ponte  

Ore 19.00  Santa Messa 

Ore 21.00 Prove della Cappella Musicale San Tommaso apostolo 

VENERDI’ 23 APRILE 2010VENERDI’ 23 APRILE 2010VENERDI’ 23 APRILE 2010   
MemoriaMemoriaMemoriaMemoria di  di  di  di Sant’Adalberto  
At 9,1-20;Sal 116,1-2; Gv 6,52-59 

Ore 08.00 Santa Messa nella Cripta di San Tommaso 

Ore 16.00 Confessioni 

Ore 18.00 La SOLENNE NOVENA in onore di San TOMMASO, ani-

ma la Parrocchia San Leonardo 

Ore 19.00 Santa Messa  

SABATO 24 APRILE 2010SABATO 24 APRILE 2010SABATO 24 APRILE 2010   
MemoriaMemoriaMemoriaMemoria di  di  di  di San Fedele da Sigmaringen  

At 9,31-42; Sal 115,12-17 (115,3-8); Gv 6,60-69  
Ore 08.00 Santa Messa nella Cripta di San Tommaso 

Ore 09.00 Confessioni 

Ore 15.00 Scuola Catechistica  

Ore 16.00 Confessioni 
Ore 18.00 La SOLENNE NOVENA in onore di San TOMMASO, anima 

la Parrocchia Santa Maria delle Grazie 

Ore 19.00 Santa Messa    

DOMENICA 25 APRILE  2010 DOMENICA 25 APRILE  2010 DOMENICA 25 APRILE  2010    
At 13,14.43-52;Sal 99,2-3.5; Ap 7,9.14b-17; Gv 10,27-30].   

Santa Messa nella Chiesa della Madonna del Carmine: 
Ore 08.30 Santa Messa celebrata da Padre Giuseppe  

Sante Messe in Cattedrale: 
Ore 11.30 Santa Messa Meridiana celebrata da Don Tarcisio.  

Ore 18.00 La SOLENNE NOVENA in onore di San TOMMASO, anima 

le Parrocchie di Villagrande e Villa San Nicola 

Ore 19.00 Santa Messa Vespertina  


